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WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Wstep

Pamietam dzien, kiedy rodzit sie maty Maurycy, dziecko mojej
pacjentki, ktorg przez lata leczytem z powodu ciezkiej alergicznej
choroby skory. Mama Maurycego latami brata leki doustne
i smarowata swedzace zmiany lekami w kremie. Od momentu zajscia
w cigze wielokrotnie zadawata sobie pytanie, czy jej dziecko tez
bedzie miato takg suchg i swedzaca skore. Czy codziennie bedzie
musiata zmudnie pielegnowac¢ skoére swojego dziecka, zeby nie
dopusci¢ do rozwoju choroby, ktdra trapita jg sama? Tak jak kazdy
Z nas, chciata dla swojego dziecka jak najlepiej. Najwazniejsze, zeby
byto zdrowe, bezpieczne, nie cierpiato i dobrze sie rozwijato.
My, rodzice, zazwyczaj skupiamy sie na diecie, szczepieniach,
rozwoju psychoruchowym i stymulacji rozwoju intelektualnego
naszych pociech, ale pielegnacja ich skéry — cho¢ tak codzienna
i oczywista — nie jest naszym priorytetem. A to witasnie skora jest
pierwszg linig obrony przed swiatem zewnetrznym. To ona chroni
dziecko przed bakteriami, chtodem, zanieczyszczeniami, alergenami
i podraznieniami, a jednoczesnie pozwala mu czu¢ dotyk, ciepto
i bliskos¢.

[
Skora noworodka i matego dziecka rozni sie od skory dorostych — jest
ciensza, bardziej wrazliwa, tatwiej traci wilgoc, skuteczniej wnikajg w nig

szkodliwe sktadniki dodawane do niektorych kosmetykow, szybciej
ulega podraznieniom. Co wiecej, nie zawsze to, co wydaje sie zdrowe
i naturalne, faktyeznie dobrze wptywa na delikatng skore dziecka.




WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Z praktyki wiem, ze rodzice czesto czujg sie zagubieni - z jednej strony

widzg mnéstwo porad w mediach spotecznosciowych i w internecie,

z drugiej styszg o babcinych sposobach na skore (niesmiertelna

oliwkal!), a z trzeciej zewszad atakuja ich reklamy kosmetykow, ktore

obiecujg ztote goéry. W tej prawdziwej dzungli informacyjnej tatwo

popetnic btedy, ktére mogg prowadzi¢ do problemow skornych, alergii,
a nawet powazniejszych choréb dermatologicznych.

Od wielu lat jako lekarz immunolog pracujgcy w alergologii lecze
choroby skory u dzieci. Ale jednoczesnie mojg pasja jest nauka. Sam
jestem naukowcem i od kilku dekad wspoéttworze i Sledze postepy
w dermatologii dzieciecej, oparte na rzetelnych i nowoczesnych
badaniach medycznych. W tej ksigzce, bazujgc na solidnych
i najnowszych badaniach naukowych, zebratem dla Was wiarygodne
informacje o pielegnacji skoéry dziecka — od pierwszych dni zycia,
przez codzienng rutyne, po konkretne porady na temat réznych
problemoéw skoérnych. Nie znajdziesz tu niepopartych nauka mitow
i niesprawdzonych teorii — tylko to, co wynika z aktualnej wiedzy
medycznej i mojego wieloletniego doswiadczenia jako lekarza
pediatry i immunologa.

Jako lekarz spotykam sie z wieloma pytaniami i watpliwosciami.

(.CZY MOGE KAPAC DZIECKO CODZIENNIE?")

(,.CZY SKORA NASZEGO DZIECKA NIE JEST ZA SUCHA?" )

C,,JAKIE KOSMETYKI SA BEZPIECZNE DLA NOWORODKA?")

(,.CZY TAWYSYPKA TO CO$ GROZNEGO?" )

- to tylko niektdre z pytan, ktére rodzice zadaja mi w gabinecie.




WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wiekszos¢ probleméw skdrnych

u dzieci jest niegrozna i mozna sobie z nimi tatwo poradzic, jesli

wiemy, jak wiasciwie zadba¢ o skore. Zta wiadomoscé? Wiele

z tych probleméw moze sie zaostrzac przez zte nawyki pielegnacyjne

— czesto nieSswiadome, wynikajgce z btednych przekonan lub Zle
dobranych dermokosmetykow.

W tej ksigzce nie tylko odpowiem na najczesciej zadawane pytania,
ale tez pokaze, jak dbac o skodre dziecka tak, by unika¢ problemow
W przysztosci.

Ale pielegnacja skory to nie tylko higiena i zdrowie — to takze bliskosc¢,

czutosé, budowanie wiezi. Wiemy, jak bardzo dotyk ma znaczenie

w rozwoju dziecka i wpltywa na jego rozwoj emocjonalny,
neurologiczny, a nawet odpornosciowy.

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumiec¢, jak prawidtowo dbaé o skore

Twojego dziecka i jednoczesnie uczynic z tej codziennej rutyny okazje

do wzmacniania Waszej relacji, petnej czutosci i bezpieczenstwa.

Bez mitow, bez przesady - tylko sprawdzone wskazowki, ktore
utatwig Ci codzienng pielegnacje.

Gotowi? Zaczynajmy!
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" SKORA DZIECKA, SZCZEGOLNIE W PIERWSZYC
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1.1 Charakterystyka
skory noworodka

Skéra noworodka rézni sie od skory starszych dzieci i dorostych.

Wprawdzie réwniez sklada sie z trzech podstawowych warstw

(naskorka, skory wiasciwej oraz tkanki podskornej), ale jest ciensza,

delikatniejsza i bardziej podatna na uszkodzenia z powodu bardzo
cienkiej i niedojrzatej warstwy rogowej naskorka.

Unikalnym elementem skoéry noworodka jest maz ptodowa (tac. vernix
caseosa), czyli biatawa substancjg o kremowej konsystencji, ktora
chroni skore ptodu w macicy przed wptywem pltynu owodniowego
i ma wiasciwosci antybakteryjne. Maz ptodowa petni rowniez funkcje
naturalnego nawilzenia i wspomaga adaptacje skéry do srodowiska
zewnetrznego przez pierwsze godziny i dni po porodzie.

Termoregulacja i funkcje ochronne

Skéra noworodkéw gorzej radzi sobie z regulacjg temperatury

ze wzgledu na niedojrzaty ukiad naczyn krwionosnych oraz

stosunkowo matg ilo$¢ tkanki ttuszczowej. Dlatego dzieci sg bardziej
narazone na przegrzanie lub wychtodzenie.

Dodatkowo uktad odpornosciowy skory jest w poczatkowej fazie

rozwoju, co powoduje, ze skéra mniej skutecznie chroni przed

drobnoustrojami. Z tego powodu istotne jest unikanie substancji
draznigcych i nadmiernej ekspozycji na czynniki zewnetrzne.

CHARAKTERYSTYKA SKORY NOWORODKA 0
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Praktyczne wskazowki dla rodzicow

Istothym elementem pielegnacji noworodka jest dbatosc

o zachowanie odpowiedniego poziomu nawilzenia. Skdra dziecka

ma ograniczong zdolnos¢ do zatrzymywania wody, co moze

prowadzi¢ do jej przesuszenia. Ponadto, noworodki majg

wiekszg powierzchnie skory w stosunku do masy ciata niz dorosli,
co wptywa na szybszg utrate ciepta i wody przez skore.

> Zapewnij odpowiednie ubrania - najlepiej
bawetniane, oddychajace i bez szorstkich szwow.

> Unikaj nadmiernego osuszania skory - delikatnie
osuszaj ja recznikiem, nie pocieraj.

> Wybieraj kosmetyki przeznaczone specjalnie
dla niemowlat - bez zapachdéw, parabenéw
i dodatkow spozywczych (oliwka, jadalne oleje).

- »
:

9 < \ ~ Maz ptodowa, ktora pokrywa skére nowo-
@gs [\ \\’,\ rodka, zawiera peptydy antybakteryjne
A \Ww\ \J“ zwane defensynami. Ich dziatanie mozna

\-“‘: o \ porownaé¢ do naturalnego ,antybiotyku”,

ktoéry chroni skore dziecka przed bakteria-

\ \ — . . . o
~ mi w pierwszych dniach zycia.
- 7
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1.2 Jak rozwija sie skora dziecka
w okresie niemowlecym?

Pierwsze tygodnie zycia

W pierwszych dniach po porodzie maz ptodowa stopniowo znika,
a skoéra adaptuje sie do srodowiska pozamacicznego. Proces ten
czesto wigze sie z naturalnym tuszczeniem sie naskorka i zazwyczaj
nie wymaga interwencji. Po urodzeniu skora jest niemal sterylna,
ale szybko zostaje zasiedlana przez réznorodne bakterie. Tworzy
sie wowczas unikalny mikrobiom skory. Odgrywa on kluczowg
role w ochronie przed patogenami i wspomaga rozwoj uktadu
odpornosciowego.

Okres niemowlecy

W okresie niemowlecym skéra stopniowo staje sie grubsza, a gruczoty
lojowe i potowe zaczynajg funkcjonowac w sposob bardziej zblizony
do ich dziatania u osdb dorostych. Tym samym w miare dorastania
skory bariera ochronna staje sie coraz bardziej skuteczna. Mimo
to dziecko nadal jest narazone na wptyw czynnikdw zewnetrznych,
takich jak zmiany temperatury, substancje chemiczne czy

mikroorganizmy.

JAK ROZWIJA SIE SKORA DZIECKA W OKRESIE NIEMOWLECYM? @
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Wptyw srodowiska na rozwdj skory

Wilgotnos¢, temperatura i stosowane kosmetyki majg duzy wptyw

na kondycje skory dziecka. Przesuszenie mozna minimalizowac,

stosujgc emolienty i utrzymujac odpowiednig wilgotnos¢é powietrza
W pomieszczeniu.

W miare dorastania dziecka aktywnos¢ gruczotow tojowych maleje,

co moze skutkowac¢ wiekszg sktonnoscig do przesuszania sie skory

w wieku przedszkolnym. Dopiero w okresie dojrzewania zmiany

hormonalne powodujg ich ponowng aktywacje, co czesto prowadzi
do tradziku.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow

> Kapiel powinna odbywac sie raz na 2-3 dni.
Codzienne mycie ogranicz do newralgicznych
miejsc lub sytuacji awaryjnych.

> Wybieraj tkaniny naturalne, takie jak bawetna,
i unikaj drazniacych detergentow.

> Stosuj kremy ochronne w okolicach
pieluszkowych, aby zapobiec odparzeniom.

JAK ROZWIJA SIE SKORA DZIECKA W OKRESIE NIEMOWLECYM? o
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CIEKAWOSTKA

i

m- o |om skory dziecka w plerwszych dniach zycia jest unikalny
od sposobu porodu. DZIeCI urodzone przez cesarskie
b om bardziej przypomlnajqcy ten z otoczenia

o niz dzieci urodzonych drggaml natury.
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1.3 Najczestsze problemy skorne
u noworodkow

Fizjologiczne zmiany skérne

- Lojotokowe zapalenie skory (ciemieniucha): To tagodna
postaC tojotokowego zapalenia skory, charakteryzujgca sie
wystepowaniem tuszczacych sie zoéttawych tusek na skorze
gtowy. Jest to stan niezagrazajgcy zdrowiu i zazwyczaj ustepuje
samoistnie w ciggu kilku miesiecy. Przyczyng jest nadmierna
aktywnos¢ gruczotéw tojowych. Szczotkowanie i stosowanie
szamponow pomagajg tagodzi¢ objawy. U nielicznych dzieci
bardzo nasilona ciemieniucha moze by¢ zwiastunem atopowego
zapalenia skory.

— Rumien toksyczny noworodkow: Objawia sie czerwong wysypka,
zwykle ustepuje samoistnie. Jest przejawem kolonizacji gruczotéw
lojowych i potowych przez fizjologiczng mikrobiote skory.

Tradzik noworodkowy (tac. neonatal acne)

Tradzik noworodkowy wystepuje u okoto 20% noworodkdow

i jest spowodowany wptywem hormonéw matczynych. Objawia sie

drobnymi czerwonymi krostkami gtéwnie na twarzy, ktore nasilajg

sie np. po spaniu (ciepto!). Nie wymaga leczenia, a zmiany zwykle
ustepuja w ciggu kilku tygodni.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Atopowe zapalenie skory (AZS)

AZS to jedna z najczestszych chordb skory u dzieci. Objawia sie
suchoscig, Swigdem i zmianami zapalnymi w typowych lokalizacjach
(u niemowlat dotyczy czesto podudzi i przedramion). Niekiedy jego
zwiastunem jest nasilone tojotokowe zapalenie skory. Choroba
ma charakter przewlekly i wymaga opieki pediatrycznej lub
alergologicznej, a takze starannej pielegnacji. Zalicza sie do niegj
regularne stosowanie emolientow i dziatajacych miejscowo lekéw
przeciwzapalnych. Kluczowym dziataniem jest tez unikanie
czynnikdw draznigcych, takich jak: wetna, zanieczyszczone
powietrze, nieodpowiednie kosmetyki czy detergenty. Chora skéra
matego dziecka jest furtkg dla alergenéw pokarmowych. Dlatego tez
nasilony AZS moze oznaczac alergie pokarmowa w przysztosci.

CIEKAWOSTKA

Dzieci z atopowym zapaleniem skory
sg bardziej narazone na rozwdj astmy
czy alergii pokarmowych w pdézniejszym
wieku. Zjawisko to znane jest jako ,marsz
atopowy”.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Potowki (fac. miliaria)

Sato drobne, czerwone, rozowe lub przezroczyste krostki pojawiajace
sie na skorze w wyniku zatkania gruczotéw potowych - wygladajg
niekiedy jak kropelki rosy. Wystepujg najczesciej na twarzy, szyi
i gornej czesci tutowia. Nie powodujg duzego dyskomfortu i zwykle
ustepujg samoistnie. Ich powstawanie wigze sie z niedojrzatosciag
gruczotdéw potowych, czesto podczas upatow lub przy przegrzaniu.
Zapobieganie i leczenie polega na unikaniu przegrzania. Utrzymuj
temperature w pomieszczeniach na poziomie 20-22°C i dbaj o suchg
skore dziecka. Unikaj ttustych kremow, ktére moga zatykac pory skory.

Pieluszkowe zapalenie skory

Stan ten jest wynikiem draznienia skory przez wilgo¢, amoniak

z moczu, kwasny stolec i mechaniczne tarcie. Objawia sie

zaczerwienieniem i podraznieniem okolic pieluszkowych, a niekiedy

nawet rozlegtymi odparzeniami. Profilaktyka obejmuje czestg zmiane

pieluszek, mycie woda z mydiem (unikamy mokrych chusteczek!),

.wietrzenie” okolicy pieluszkowej oraz stosowanie kremow
ochronnych z cynkiem.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Stosowanie piel i

jedna trzecia zmniej
kremow
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1.4 Praktyczne wskazowki
dlarodzicow

Stosuj dobre emolienty zaraz po kapieli,
aby utrzyma¢ wilgotnos¢ skory.

Konsultuj zmiany skérne z pediatra,
gdy objawy nie ustepuja w ciagu kilku dni.

Do mycia stosuj wode z mydiem, jak najrzadziej
uzywaj mokrych chusteczek do pupy.

NN

Podsumowanie

Skora noworodka jest delikatnym i zlozonym organem, ktory

wymaga szczegolnej uwagi i troski. Dzieki podstawowej wiedzy

o skérze rodzice potrafig lepiej zadbac¢ o zdrowie swojego dziecka.

Nalezy zwrdci¢ uwage na wybor odpowiednich kosmetykow i ubran

oraz zrozumienie jej unikalnej fizjologii, co pozwoli zapobiegac
problemom.

W kolejnych rozdziatach omoéwie bardziej szczegdtowe zagadnienia
dotyczace pielegnacji i ochrony skory dziecka.

PODSUMOWANIE (17



	Wstęp 
	Skóra 
Noworodka i Niemowlęcia 
	1.1 Charakterystyka
skóry noworodka 
	1.2 Jak rozwija się skóra dziecka w okresie niemowlęcym? 
	1.3 Najczęstsze problemy skórne u noworodków 
	1.4 Praktyczne wskazówki 
dla rodziców

	Codzienna Pielęgnacja Skóry 
	2.1 Kąpiel – jak często? Jak długo? W czym kąpać?  
	2.2 Kosmetyki dla niemowląt 
– jak wybierać produkty bezpieczne i skuteczne  
	2.3 Nawilżanie skóry – jak i kiedy to robić? 
	2.4 Pielęgnacja skóry w miejscach szczególnie narażonych  

	Sezonowa Ochrona Skóry Lato-Zima
	3.2 Zima i ochrona przed mrozem  
	3.3 Wilgotność powietrza – jak wpływa na skórę dziecka 
i jak ją regulować?  

	Problemy Skórne i Jak Sobie z Nimi Radzić
	4.1 Atopowe zapalenie skóry (AZS) 
– podstawowe objawy, codzienna pielęgnacja, kiedy udać się 
do lekarza  
	4.2 Inne powszechne problemy skórne – potówki, łuszczyca, alergiczne wysypki  
	4.3 Jak rozpoznać alergię skórną 
– praktyczne wskazówki  

	Fakty i Mity 
w Pielęgnacji Skóry Dziecka
	5.1 Czy codzienna kąpiel szkodzi? 
	5.2 Chusteczki nawilżane 
– przyjaciel czy wróg? 
	5.3 Naturalne kosmetyki – czy zawsze są lepsze? 
	Polecane książki
	Polecane strony internetowe
	Polecane profile instagramowe prowadzone przez ekspertów
	FAQ 
	Checklista: 




